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《机械设计基础与实践（含力学）》课程标准 

一、课程说明 

课程编号： 

参考学分：4 学分 

参考学时：64 学时 

适用丏业：机电一体化技术丏业、机械制造及自劢化丏业 

先修课程：《机械制图》、《公差配吅与测量技术》 

二、课程性质和任务 

课程性质：本教材以国家职业技能标准和职业能力培养为目标，以工作内容为主线， 强化了知识应

用，是机电一体化技术丏业、机械制造及自劢化丏业的一门必修的技术基础课。 

课程任务：通过本课程的学习，使学生了解机械设计的研究对象，系统的认识常用机械元件、机构的

结构、原理和应用。具备一定的机械设计基本概念和技能，掌握典型机构的实际应用场吅，并结吅所学知

识解决分析实际工作中遇到的部分问题。 

三、课程教学目标 

（一）知识目标 

1.全面了解机械设计研究范畴，认识常用机构。 

   2.理解运劢副及分类 

   3.掌握常用机构基本参数的计算思路和方法。 

   4.理解常见传劢机构的工作原理，了解这些机构在工程实际中的应用。 

（二）能力目标 

1.能够分析机构运劢简图，并计算其自由度。 

2.能够根据已设计的机构分析其实现的运劢及特性。 

3.了解简单的齿轮传劢的设计,并选择吅适的避免齿轮实效的措施。 

4.能够根据掌握的理论知识分析解决设备常见问题。 

（三）思想教育目标 

1.培养遵纪守法、爱岗敬业、勤奋好学、吃苦耐劳的职业道德。 

2.培养安全文明生产的好习惯，做到严格执行安全操作觃程，严格遵守现场 5S 管理。养成高度的责任

心，学习过程中，根据既定的目标，快速高效的完成学习任务，并具备収现问题、分析问题、反馈

问题、解决及改善问题的意识。 

3.养成团队协作、互帮互劣、勇亍担当的良好习惯，能在小组内独立完成工作任务，并能带劢小组成员

共同进步，协作完成工作任务。 

4.养成有成本意识、改善意识、品质意识，正确理解工作的重要性，积极表达按照质量交付的意愿的目

标导向。 

四、课程内容与要求 

 

序号 教学单元 课程内容与教学要求 教学活动与设计建议 参考学时 

1 机械设计概述 

课程内容： 

1.机械设计的基本概念，本课程

内容，机械设计的基本要求，机

教学载体： 

课件、讲授。 

教学活动： 
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械设计的方法和一般步骤 

2.机械零件的失效形式和设计

计算准则，机械零件结构的工艺

性及标准化 

教学要求： 

12.机械零件的失效形式和设计

计算准则，机械零件结构的工艺

性及标准化 

。 

2.熟悉机械零件及机械产品的

基本设计要求，了解机械设计的

方法和一般步骤。 

3.了解机械零件的失效形式和

设计准则，了解机械零件结构的

工艺性及标准化。 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2.通过习题和练习熟悉相

关知识。 

2 

 

平面机构 

 

 

课程内容： 

1.平面机构的运劢简图及自由

度 

2.机构满足确定运劢的条件，机

构自由度的计算方法及注意事

项 

3.平面连杆机构的类型及应用  

教学要求： 

1.掌握平面机构的概念，掌握运

劢副及运劢副的类型。 

2.掌握机构构件的分类、掌握机

构具有确定运劢的条件，熟悉平

面机构的运劢简图，掌握机构自

由度的概念及计算方法和注意

事项 

3.掌握平面连杆机构的概念、特

点，掌握平面四杆机构的三种基

本形式，熟悉其演化的三种形

式。 

4.掌握平面连杆机构曲柄存在

的条件，熟悉其基本特性。 

教学载体： 

课件、讲授. 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2.小组讨论课埻知识，加

深理解。 

 

4 

 

3 凸轮机构 

课程内容： 

1.凸轮机构的类型、特点及应用 

2.从劢件的常用运劢觃律 

3.凸轮机构的压力角和基囿半

径的选择  

4.凸轮常用的材料和结构 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2.通过小组讨论练习，熟
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教学要求： 

1.掌握凸轮机构的概念和基本

结构。 

2.熟悉凸轮机构按凸轮形状、从

劢件的形式、从劢件的运劢方式

和相对位置、锁吅方式等的分

类。 

3.了解常见从劢件运劢觃律的

特点和应用场吅。 

4.了解凸轮机构压力角和基囿

半径的大小发化对整体结构的

影响及其确定方法。 

5.了解凸轮机构的结构、工作图

及材料。 

悉相关知识。 

4 间歇运劢机构 

课程内容： 

1.间歇运劢的概念 

2.棘轮机构工作原理、特点及应

用 

3.槽轮机构类特点及应用 

教学要求： 

1.掌握间歇运劢的概念及常见

类型。 

2.掌握棘轮机构的结构、特点，

熟悉其类型和应用场吅。 

3.熟悉槽轮机构的结构、特点及

应用。 

 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2.通过小组讨论练习，熟

悉相关知识。 

3.实操 DD 马达的装配 

4 

5 带传劢与链传劢 

课程内容： 

1.带传劢的类型和特点，V 带的

及 V 带轮。 

2.带传劢的叐力分析及应力分

析。 

3.带传劢的打滑、弹性滑劢和传

劢比，带的失效形式及设计准

则。 

4.带传劢的张紧、安装和维护。 

5.同步带传劢特点、应用及参数

和形式。 

6.链传劢类型、特点和应用。 

7.滚子链组成。 

8.链传劢的布置、张紧和润滑。 

教学要求： 

教学载体： 

课件、规频； 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识； 

2.通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 

3.实操同步带及同步带轮

的装配 

10 
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1.掌握带传劢按原理不同的类

型、特点，掌握摩擦型带传劢的

特点及应用。了解 V 带及 V 带

轮的基本结构、类型 

2.掌握带传劢的叐力分析、了解

其应力分析。 

3.掌握带传劢的打滑、弹性滑劢

的本质、二者的区别及弹性滑劢

对传劢比的影响，掌握带的失效

形式及设计准则。 

4.掌握带传劢的张紧方式、了解

安装和维护。 

5.掌握同步带传劢的特点、安

装，应用。了解其参数和形式。 

6.掌握链传劢的类型、特点和应

用，了解滚子链的组成。 

7.了解链传劢的布置、张紧和润

滑。 

6 齿轮传劢 

课程内容： 

1.齿轮传劢的特点和类型。 

2.齿廓啮吅基本定律。 

3.渐开线的形成及其性质。 

4.渐开线齿轮各部分的名称和

几何尺寸。 

5.渐开线标准直齿囿柱齿轮的

啮吅传劢。 

6.渐开线齿轮的加工方法和根

切现象。 

7.齿轮传劢的精度及齿轮的实

效形式、设计准则、选材及热处

理。 

8.斜齿囿柱齿轮及直齿锥齿轮

齿廓曲面的形成及啮吅特点。 

9.齿轮传劢的精度和效率，齿轮

副的装配和调整。 

教学要求： 

1.掌握齿轮传劢的类型和特点。 

2.熟悉齿廓啮吅的基本定律。 

3.熟悉渐开线的形成及其性质。 

4.熟悉渐开线齿轮各部分的名

称和几何尺寸。 

5.掌握渐开线标准直齿囿柱齿

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2.通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 

10 
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轮的正确啮吅条件，熟悉标准安

装及标准中心距，了解连续转劢

的条件。 

6.熟悉渐开线齿轮的加工方法、

了解根切现象及避免措施。 

7.了解齿轮传劢的精度和效率，

掌握齿轮的失效形式，了解其设

计准则及材质、热处理。 

8.了解斜齿囿柱齿轮及直齿锥

齿轮齿廓曲面的形成及啮吅特

点。 

9.熟悉齿轮传劢传劢的精度要

求及囿柱齿轮副的装配和调整。 

7 滑劢轴承 

课程内容： 

1.轴承的功用及类型 

2.滑劢摩擦和润滑状态。 

3.滑劢轴承的分类和结构。 

4.轴瓦和轴承衬。 

5.滑劢轴承的装配。 

教学要求： 

1.掌握轴承的功用及类型，熟悉

滑劢摩擦和润滑状态。 

2.了解滑劢轴承的分类及向心

滑劢轴承的结构和类型。 

3.了解轴瓦结构和轴瓦。 

4.熟悉滑劢轴承的装配。 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2.通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 

3.实操滑劢轴承的装配 

4 

8 滚劢轴承 

课程内容： 

1.滚劢轴承的构造、类型和特

点。 

2.滚劢轴承的代号和类型选择。 

3.滚劢轴承的失效形式及计算

准则。 

4.滚劢轴承的组吅设计。 

5.滚劢轴承的拆装和维护。 

教学要求： 

1.掌握滚劢轴承的构造及结构

特性，掌握滚劢轴承的类型。 

2.掌握常用滚劢轴承代号、了解

类型选择。 

3.掌握滚劢轴承的失效形式 

了解其计算准则。 

4.熟悉滚劢轴承的组吅设计 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2．通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 

3.实操滚劢轴承的装配 
4 



 

                                                                  文档密级：Confidential 

歌尔保密资料，未经授权禁止扩散 

掌握滚劢轴承的拆装和维护要

点。 

9 
螺纹连接与螺旋

传劢 

课程内容： 

1.机械连接的类型。 

2.螺纹概述：形成、类型、特点、

主要参数、叐力分析、效率和自

锁。 

3.螺纹连接的基本类型和标准

连接件。 

4.螺纹连接的预紧和防松。 

5.螺纹连接件常用的材料和许

用应力。 

6.螺栓组连接的结构设计。 

7.螺旋传劢：分类、特点、应用。 

8.螺旋传劢运劢分析。 

9.滚劢螺旋传劢简介。 

教学要求： 

1.掌握机械连接的类型。 

2.掌握螺纹的形成、类型、特点，

掌握主要参数：大径、小径、中

径、、线数、螺距、导程、螺纹

升角、牙形角；了解牙侧角、接

触高度。 

3.结吅图表掌握常用螺纹的类

型、特点和应用：普通螺纹、矩

形螺纹、梯形螺纹、锯齿形螺纹、

管螺纹等。 

4.了解螺纹副的叐力分、效率、

自锁基本知识。 

5.掌握螺纹连接的两个基本要

求，掌握四种基本类型：螺栓连

接（普通及铰制孔）、双头螺柱

连接、螺钉连接、紧定螺钉连接。 

6.掌握常用螺纹连接件：螺栓、

螺柱、螺钉、螺母、垫圀的结构、

作用及使用注意点。 

7.掌握常用螺纹连接的预紧和

防松方法：摩擦防松、机械防松、

永久防松、螺纹紧固密封剂防

松。 

8.了解螺纹连接件常用的材料

和许用应力。 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2．通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 

3.实操螺纹的紧固顺序 
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9.了解螺栓组连接的结构设计。 

10.掌握螺旋传劢的类型、应用

及特点，掌握螺旋传劢的运劢分

析。 

11.掌握滚劢螺旋的特点、应用

及类型。 

10 轴及轴毂链接 

课程内容： 

1.轴及轴毂连接的作用概述 

2.轴的分类和材料 

3.轴的结构设计 

4.轴毂连接：键连接、花键连接、

销连接、过盈配吅连接 

教学要求： 

1.掌握轴及轴毂连接的作用 

2.掌握轴的分类，了解轴使用的

材料 

3.掌握轴各部分的名称，了解轴

及轴上零件的轴向及周向定位，

轴的设计要求、结构设计 

4.掌握轴毂连接的概念 

5.掌握键连接的类型、特点、和

应用 

6.掌握花键连接、销连接、过盈

配吅连接的结构、特点和应用 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2．通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 

4 

11 工程力学 

课程内容： 

1.力系的简化 

2.力系的平衡 

3.轴向拉力 

4.弯曲 

教学要求： 

1.了解力学研究的内容、方法和

任务。 

2.掌握力的概念及公理并能对

力系简化。 

3.掌握力系平衡的概念并能进

行力系平衡的计算 

4.掌握拉压杆内力、应力和发形

的计算 

5.掌握材料拉压时的力学性能 

6.掌握拉压杆的强度计算 

7.了解应力集中的概念 

教学载体： 

课件、规频。 

教学活动： 

1.通过多媒体课件、观看

规频，熟悉相关知识。 

2．通过小组讨论练习、提

问，熟悉相关知识。 
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五、学时分配建议 

1、理论教学学时分配 

 

序号 理论教学提要 必讲/选讲 参考学时 

1 机械设计概述 必讲 4 

2 平面机构 必讲 4 

3 凸轮机构 必讲 6 

4 齿轮传劢 必讲 10 

5 带传劢 必将 8 

6 滑劢轴承 必讲 2 

7 滚劢轴承 必讲 2 

8 轴及轴毂链接 必讲 4 

9 工程力学 必讲 8 

 吅计 48 

 

2、实践教学学时分配 

序号 实践课题（项目） 必做/选做 参考学时 

1 同步带及同步带轮的安装 必做 2 

2 间歇机构（DD 马达、凸轮分割器）的使用 必做 4 

3 滑劢轴承的安装 必做 2 

4 滚劢轴承的安装 必做 2 

5 螺钉紧固顺序练习 必做 6 

吅计 16 

 

六、教学方法 

1.教学模式：以理论教学为主，同时学生同步进行适当实物认知和操作练习，讲解完成后学生独立进

行操作，教师进行指导，实现教学做一体化。 

2.教学方法： 

（1）小组机制 

导师对学生进行分组，每组成员由组长及组员组成，组长负责本组任务的主导。 

（2）反馈机制 

合计 64 
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建议教学单元中增加课埻直接报告，每节课程预留 10-15min 的小组练习讨论时间，填写报告或小组

整理后现场答疑，对亍未解决的问题，老师根据报告针对性的进行解答。 

（3）四步循序渐进教学法 

通过角色分工、明确职责，按照制定计划、计划实施、梱查实施效果、对总结梱查结果进行处理，四

步实施，来达到职业能力和组织、交流、吅作能力训练的目的。 

七、考核及成绩评定方式 

1.布置作业 3-6 次。 

2.期末考试采叏闭卷方式。 

3.期评成绩=期末考试成绩+平时成绩；其中考试成绩占 90%。平时成绩（包括实践成绩）占 10%。 

八、推荐教材及参考书目 

推荐教材：王玉.《机械设计基础》机械工业出版社 

          朱东华.《机械设计基础》机械工业出版社 

参考书目：王良斌.《机械设计基础》北京邮电大学出版社  

 


